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Aplicacion del proyecto ‘Tratamiento 2.0' para ejercicios de rehabilitacion realizados en las instalaciones del centro tecnoldgico CARTIF. :: sur

Una plataforma tecnolégica mejora
el seguimiento meédico a distancia

El proyecto ‘Tratamiento
2.0" permitira

mejorar el diagndstico,

la rehabilitaciony la
aplicacion de los
tratamientos a pacientes

i LAURA P. TORRES

MALAGA. Los pacientes con pato-
logias cronicas como la diabetes ola
hipertensi6n estin gran parte de su
vida en consultas médicas y pendien-
tes de citas con los distintos especia-
listas que tratan su enfermedad. Es-
tas visitas continuas es lo que pre-
tenden erradicar los investigadores
del proyecto ‘Tratamiento 2.0’, que
facilita la aplicacion de los protoco-
los médicos a través de las nuevas
tecnologias, y que estard operativo
amediados de 2010.

Asi, los cientificos desarrollan una
tecnologia que favorece la deslocali-
zacion en la aplicacion de los trata-
mientos e incrementa su eficacia, se-
guimiento y control. En la actuali-
dad, trabajan en el disefio de un pro-
yecto piloto dirigido a pacientes con
diabetes, «aunque luego se podra ex-
tender a un amplio abanico de do-

lencias, entre las que se encuentran
la hipertension arterial (HTA) o las
enfermedades pulmonares obstruc-
tivas (EPOC)», afirman fuentes de
la empresa Indra, coordinadora de
los trabajos. Asi, la finalidad de este
trabajo «es disminuir el grado de de-
pendencia de los pacientes, especial-
mente los crénicos, e intensificar el
control de la evolucion de su enfer-
medad por parte de los profesiona-
les sanitarios a través de software es-
pecializado y de la monitorizacién a
distanciay, afiaden.

El valor de la experienda

Esta plataforma incorpora tecnolo-
gia que se ha desarrollado por los prin-
cipios de la Medicina Basadaenla
Evidencia (MBE) con el fin de ofte-
cer al médico ayuda para diagnosti-
car al paciente, asi como servicios
para la configuracion del tratamien-
to. «Para obtener resultados adecua-
dos ala hora de aplicar tratamientos
adistancia debemos conocer la en-
fermedad a la que se va a realizar, por
ejemplo, los diabéticos tienen die-
tas especiales, ejercicios concretos,
y medicacién fija que hay que anali-
zary, aclard Felipe Lopez-Cano, ge-
rente de ‘Tratamiento 2.0’ de Indra.

LOS DATOS
millones de euros fue laayuda
concedida por el Plan Avanza del

Ministerio de Industria, Turismo
y Comercio al proyecto.

2010

es el afio previsto para la finali-
zacion de esta investigacion
(www.tratamientozo.com) que
trabaja en un prototipo dirigido
a pacientes con diabetes.

De este modo, «los pacientes que
Tequieren atencion sanitaria cons-
tante obtendrin mas independen-
cia ya que reducirin el niimero de
veces en las que se requiere su pre-
sencia en consulta, y se sentirin més
seguros porque su salud tendrd ma-
yor seguimiento por parte de dispo-
sitivosy, informé Lopez-Cano.

Por otro lado, este software per-
mite que los médicos reciban en su
consulta informacion constante so-
bre la aplicacién del tratamiento y
laevolucion del paciente ya que hay
dispositivos y sensores capaces de
detectar desviaciones y alertar para
que el médico decida la mejor actua-
cion en caso de urgencia.

También se estudian aplicaciones
que faciliten la realizacion de tera-
pias clinicas personalizadas a distan-
cia basadas en tecnologias de reali-
dad aumentada, realidad virtual yla
integracion de los sistemas Radio
Frecuency Identification (RIFD) para
controlar el desarrollo de los trata-
mientos, entre otras actividades.

Asimismo, se ha desarrollado una
tecnologia de identificacién del mo-
vimiento a través de camaras web
con el objetivo de realizar el segui-
miento de los tratamientos de reha-

bilitacion por parte del médicoy una
mesa tactil con lector RIFD para far-
macos que proporciona al paciente
informacion sobre la prescripcion
meédica o datos como la fecha de ca-
ducidad del medicamento.

Biblioteca digital

Los expertos desarrollan un motor
de busqueda de documentacién
cientifica, «una especie de ‘Google’
orientadoa la medicina para los pro-
fesionales de la Saludy, apostillo Lo-
pez-Cano, quien hizo especial hin-
capié en la importancia de la Unidad
Central de Integracion (UCI), que
«esun aparato para que el paciente
pueda interactuar con la plataforma
desde su casa e integrar herramien-
tas domédticas y dispositivos como
glucometros, pulsimetros o bascu-
las para su seguimiento desde la con-
sultay,

En este sentido, los investigado-
res perfeccionan un software para
el envio al médico de los datos reco-
gidos por este dispositivo y el dise-
fio de actividades como «un juego
de la oca para que el enfermo res-
ponda preguntas sobre su enferme-
dadp, dijo Lopez-Caro.

Participan en el proyecto la Uni-
versidad Politécnica de Madrid y las
de Sevilla, Valencia y Zaragoza; la
Consejeria de Innovacion, Ciencia
y Empresas de la Junta de Andalu-
cia, el Hospital General Universita-
rio de Valencia, empresas como Te-
chideas, Applus+, Airzone, EVITA
(Grupo Altra) e Isotrol; el centro tec-
nologico CARTIF y el Instituto de
Innovacién para el Bienestar Ciuda-
dano y Tekniker (IK4).



