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EJERCICIO FiSICO

El entrenamiento deportivo intenso
aumenta el tamano del corazon

Los investigadores comienzan a entender cdmo impacta el tipo de ejercicio, sea
de resistencia o sea de fuerza, en la estructura y el funcionamiento cardiacos

Ramiro Navarro / MADRID

Investigadores del Hospital Ge-
neral de Massachusetts, en cola-
boracién con la Universidad de
Harvard, han demostrado que a
los 90 dias de entrenamiento
atlético comienzan a producirse
cambios significativos en la es-
tructura cardiaca y en su funcio-
namiento; y que dicho proceso de
cambio varia con el tipo de ejerci-
cio realizado. “La mayoria de lo
que sabemos sobre los cambios
cardiacos en los atletas y otras
personas fisicamente activas pro-
viene de instantdneas, tomada en
un punto de tiempo especifico.
Lo que hicimos fue seguir los atle-
tas durante varios meses para de-
terminar el impacto del tiempo
de entrenamiento y los cambios
en el corazén”, explica Aaron
Baggish, médico del Servicio de
Cardiologia de Hospital de
Massachustes y autor principal
del estudio. El trabajo aparece
publicado en el dltimo nimero
delJournal of Applied Physiology.

Para investigar como afecta el
ejercicio al corazén en un espacio
de tiempo determinado, los in-
vestigadores  norteamericanos
reclutaron a 75 atletas, alumnos
de la Universidad de Harvard,
que empezaban sus entrenamien-
tos del curso 2006. Asi, estable-
cieron dos grupos: uno de depor-
tista de fondo, formado por 20 va-
rones y 20 mujeres del equipo de
remo; y el otro compuesto por 35
jugadores de futbol, como mues-
tra de deportistas de velocidad y
fuerza. Los participantes fueron
estudiados durante su participa-
cién normal en los entrenamien-

Atletas de remo durante una prueba celebrada en la pasada edicién

ALTO RENDIMIENTO

El estudio ha permitido
ver la adaptacion del
corazén a la temporada
de competicion

tos del equipo, analizando cémo
el corazén se adapta a una tempo-
rada de atletismo competitivo. Se
realizaron ecocardiograffa al
principio y al final de los tres me-
ses que durd el estudio. Los atle-
tas siguieron las pautas normales
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de ejercicio fisico y se registro se-
manalmente toda la actividad
realizada. Transcurridos los 90
dias de periodo de estudio, am-
bos grupos habian registrado un
aumento generalizado del tama-
o de sus corazones.

Entro otras particularidades se
comprobd que en los atletas de
resistencia, los ventriculos iz-
quierdo y derecho (las cdmaras
que envian la sangre a los pulmo-
nes) se expandieron. Sin embar-
go, el musculo cardiaco de los
atletas de fuerza se hace mas
denso, un fenémeno que, al pare-
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cer, se ha demostrado en el ven-
triculo izquierdo. Los diferencias
sobre el funcionamiento del co-
razon aluden al proceso de rela-
jacion del musculo entre latido y
latido: aument? en los deportis-
tas de resistencia y se redujo en
los otros. “Nos sorprende lamag-
nitud de los cambios durante un
periodo relativamente cortoy cu-
an diferentes son segun el tipo de
atleta”, dice Baggish. “Las dife-
rencias funcionales plantean in-
terrogantes sobre el impacto po-
tencial del entrenamiento depor-
tivo alargo plazo”, aflade.

PACIENTES

Llamada de
atencion para
mejorar la
asistencia en
salud mental

Representantes de Feafes
reclaman continuidad en la
atencién una vez dada el alta
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Elpresidente dela Confedera-
cién Espafola de Agrupacio-
nes de Familiares y Personas
con Enfermedad Mental (Fea-
fes), José Maria Sanchez Mon-
ge, asegurd recientemente
que en Espafia muchos de es-
tos enfermos no reciben aten-
cién sociosanitaria, por lo que
ha considerado esta situacién
como “un grave problema pa-
ra estas personas y sus fami-
lias, que ven vulnerado su de-
recho fundamental ala salud”.

Sénchez Monge realizé esta
afirmacién durante un acto
informativo celebrado en Ma-
drid. “La asistencia a las per-
sonas con enfermedad mental
debe realizarse buscando la
integracion de la persona en
su comunidad, por lo que no
caben medidas que excluyan a
la persona por razén de su en-
fermedad”. En este sentido, el
méximo dirigente de Feafes
ha resaltado que las personas
con enfermedad mental “de-
berian pasar por un segui-
miento continuo realizado
por un equipo encargado de-
terminara quien debe tratar a
esa persona, dénde y cuan-
do”, afirma. Por ello, reclama
mayores recursos que asegu-
ren la continuidad del trata-
miento una vez el paciente re-
cibe el alta hospitalaria. Para
Sénchez Monge, “es ahi cuan-
do hace falta un mayor esfuer-
zo que asegure la rehabilita-
cién psicosocial del paciente”.
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Ciberturbas: ¢una inminente realidad social?

Julio Lorca
jlorca@ i2bc.es
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tactos internacio-
nales para buscar una salida a la
situacion creada tras el paro glo-
bal que duraya 27 dias. Lo que co-
menzé siendo una mocién “sin
peso juridico”, como la define la
ONU, presentada por 100.000
parlamentarios virtuales y lidera-
da por Kendra Sing (creadora del
famoso blog de defensa del libre

acceso de los hinddes a los medi-
camentos contra el sida), ha cau-
sado el mayor desplome bursatil
de la historia. Siendo la India el
principal fabricante de estos far-
macos, sélo un 1 % de los pacien-
tes portadores de VIH tienen ac-
ceso alos mismos. Laadhesién es-
pontdnea de millones de ciudada-
nos bajo el lema mejor morimos a
que nos dejen morir, esta conlle-
vando la incorporacién de dece-
nas de nuevasreivindicaciones en
una espiral que parece incontro-
lable. La dréstica caida del consu-
mo de productos fabricados por
compaiifas occidentales en facto-
rias de paises de bajo ingreso,
plantea dificil reconduccién dada
la falta de estructura politica con-
vencional del Ciber-parlamento

que, en si mismo, no deja de ser
un grupo auto-organizado sin de-
pendencia de partidos....

¢Llegaremos a ver publicada
estanoticia?

Estoy convencido de que nos
encontramos a las puertas de la
tercera gran revolucién dela hu-
manidad. Las dos anteriores tu-
vieron en comun con la actual
una innovacién disruptiva que
multiplicé exponencialmente la
capacidad previa de empaque-

Ciudadanos conectados,
autoorganizados y
espontaneos, podrian
acabar afectando a las
estructuras de poder

tar, almacenar y transmitir el co-
nocimiento.

La primera de ellas fue la escri-
tura. Formalizar contratos, plani-
ficar pedidos, registrar transac-
ciones, etc., posibilit6 la expan-
sién del comercio y la disemina-
ci6n cultural de las civilizacio-
nes... hasta que su capacidad mo-
dernizadora quedara enterrada
paraoccidente,junto con las ceni-
zas dela biblioteca de Alejandria.
Lasegunda fue laimprenta. El sa-
ber, hasta ese momento custodia-
do en los conventos, pasé a los
ciudadanos. Ahora estamos en la
tercera: Internet. A diferencia de
las previas, ésta cuenta con la ve-
locidad de la luz y el fenémeno
de la emergencia (aquellas pro-
piedades o procesos de un siste-

ma, no reducibles a las propieda-
des o procesos de sus partes cons-
tituyentes). Los crecientes gru-
pos de ciudadanos ciberconecta-
dos, estdn comenzando a ejercer
acciones colectivas espontaneas
y autoorganizadas,a modo de sis-
temas emergentes, que podrian
acabar afectando a la actual es-
tructura del poder. Este rapido e
impredecible proceso, que se estd
articulando a través de las llama-
das redes sociales, podria condu-
cir hacia una nueva forma de par-
ticipacién politica policratica,
mucho mds alld de las actuales
comunidades de contactos; (...
Continuara).
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